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Ministério da Saude
Terras de Basto ACES-AVE |

“= Passe

FF.!OGRAHA. ALIMENTACAD
sala de visitas do MINHO SAUDAVEL EM SAUDE ESCOLAR

LACTICINIOS: Ingira 2 a 3 porgdes por dial

Sabia que:

uma porcao e iqual a:

1 copo de leite ou 1 iogurte liquido

ou 2 fatias finas de queijo
ou 1 iogurte e meio

ou 1 quarto de queijo fresco

ou meio requeijao -

ISA HEL{HFIHI:IL] ES
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