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PLAN

1. INTRODUCAQ

A China reportou a Organizagdo Mundial da Saide (OMS) em 31 de dezembro de 2019 um cluster de pneumonia

de etiologia desconhecida em trabalhadores e utilizadores do mercado de peixe, mariscos vivos e aves na cidade de Wuhan.

A 07 de janeiro de 2020 as autoridades chinesas identificaram um novo coronavirus (2019-nCoV) como agente

causador da doencga; em 11 de fevereiro a infegdo por este novo coronavirus passou a designar-se COVID-19.

Considerando a atual situagdo de propagacdo do virus a nivel mundial, a Dire¢do-Geral de Satde determinou,
através da sua Orientagdo n.2 006/2020, de 26/02/2020, a adog¢do de medidas por parte das entidades empregadoras,

nomeadamente de Planos de Contingéncia especificos para responder a um cenario de epidemia.
Esse Plano de Contingéncia deve responder a trés quest&es basilares:
a) Quais os efeitos que a infegdo de trabalhador(es) por SARS-CoV-2 pode causar na empresa?
b) O que preparar para fazer face a um possivel caso de infe¢do por SARS-CoV-2 de trabalhador(es)?
c) O que fazer numa situagdo em existe um trabalhador(es) suspeito(s) de infecdo por SARS-CoV2 na empresa?

Concomitantemente, a Dire¢do-Geral de Saude atribui aos servigos de Seguranga e Saude no Trabalho das organizag¢des
e empresas o papel relevante na elaboragdo e aplicagdo dos planos de contingéncia. Os Planos Especiais de Contingéncia

Municipais estdo subordinados aos Planos Gerais Municipais de Emergéncia de Protegdo Civil.

2. MISSAO

Acompanhar a evolugdo da propagagdo do Coronavirus (COVID-19), antecipar e implementar as medidas e ac¢des
adequadas de prevengdo, intervengdo e recuperacdo a fim de assegurar a continuidade das atividades essenciais e

prioritarias do Municipio de Fafe, apoiar as populagdes e restabelecer a normalidade.

2.1. OBJETIVO ULTIMO E OBJETIVOS INTERMEDIOS

O objetivo ultimo a alcangar é assegurar o cumprimento da missdo da Cimara Municipal de Fafe (CMF), e das Juntas de

Freguesia (JF). Para alcangar este objetivo sdo definidos os seguintes centros de gravidade:

Antecipar as medidas e os recursos necessarios para assegurar a continuidade da execucdo das atividades vitais e

criticas da CMF e das Juntas de Freguesia, designadamente das suas estruturas.

Antecipar as medidas e os recursos necessarios para assegurar o apoio dos servigos essenciais as populacdes em todas
as vertentes consideradas criticas, designadamente nas areas de salde, seguranga, abastecimento de produtos

alimentares, combustiveis, eletricidade e transportes.

Antecipar as medidas necessdrias para manter as presengas de colaboradores e funciondarios em todos os setores da

CMF e das Juntas de Freguesia a um nivel superior a 60%.
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Agir com rigor no cumprimento de normas, diretivas, procedimentos e prazos para reduzir o nimero de casos de

doenca devidos ao virus COVID-19.
Manter uma atitude permanente de inovaco para dificultar ao maximo a transmissdo do virus.

Tomar as medidas preventivas com vista a achatar a curva epidémica evitando a acumulagdo de um grande nimero de
pessoas doentes num curto espaco de tempo, a fim de minimizar disfungdes familiares, absentismo excessivo e uma

grande afluéncia aos servigos de satde.

Ter em consideracio o impacto da doenca no funcionamento dos servicos da CMF quando existe mais de um

colaborador no mesmo agregado familiar.

Numa fase epidémica, avaliar continuamente a situagdo através da implementagdo de um Gabinete de Crise, rever
normas, procedimentos e processos e incorporar as medidas corretivas e a aprendizagem adquirida nas sucessivas

ondas ou vagas epidémicas.

Aproveitar o esforco de preparacio que uma pandemia requeira para tirar partido dos desenvolvimentos de caréter
inovador para a CMF e as Juntas de Freguesia e antecipar os processos para fazer face a futuras ondas ou vagas

epidémicas.
Neutralizar as teorias da conspiragdo sem fundamento.

De acordo com as instru¢des da DGS, vacinar (assim que exista a vacina) a populagdo de risco e a necessaria para

assegurar o funcionamento de servigos vitais.

Desenvolver uma campanha agressiva e continua de informacgdo publica através dos OCS locais, nomeadamente
estacdes radio, sitios da Internet da CMF e Juntas de Freguesia, locais de trabalho e de atendimento ao publico,
expositores, postos de turismo, empresas, escolas, que esclarega e monopolize as pessoas para a execugao das medidas

preconizadas.

Envolver as Juntas de Freguesia, organismos e instituicdes locais nas campanhas de informagao.

2.2. PRESSUPOSTOS
Na elaboragiio do Plano foram adoptados os seguintes pressupostos, baseados na orientagdo n.2 006/2020, de
26/02/2020, da Diregdo Geral de Saude.
Monitoriza¢gdo dos contactos préximos (trabalhadores assintomdticos) de um caso confirmado de COVID-19
(trabalhador).
Situagdo de trabalhador com sintomas de COVID-19 numa empresa.

2.3. ORIENTAC@ES ESTRATEGICAS (NUMA FASE EPIDEMICA)
Estabelecer um Grupo de Trabalho (GT) com responsabilidades de gestdo da crise, coordenagao, avaliagdo e
monitorizac3o. Este Grupo deve preparar propostas que se afigurem imprescindiveis a manutencdo em funcionamento
dos setores que, no conjunto da atividade municipal sejam considerados essenciais e tudo em estreita articulagdo com
as estruturas locais e nacionais de salde e outras consideradas necessarias. O GT integra, em composicdo alargada,
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outros elementos de forma a tornar a sua agdo efetiva em toda a estrutura da CMF e Juntas de Freguesia. Este Grupo
deve desenvolver a sua a¢do segundo 4 eixos estratégicos: informagdo em salide e higiene; prevencdo, contencio e
controlo; comunicacdo e avaliagdo. Cumulativamente, deve prever medidas alternativas que possibilitem, num cendrio

de elevado absentismo, a continuidade da prestacio de servigos essenciais.

- Identificar e assegurar os recursos minimos, as linhas de substitui¢do e os processos necessarios para manter
a continuidade dos servigos e atividades essenciais e prioritarias (pontos criticos) da responsabilidade do
Municipio, nomeadamente cemitérios, recolha lixo e limpeza, abastecimento de 4gua, funcionamento das
EstagGes de Tratamento de Aguas Residuais (ETAR), fornecimento de electricidade e combustiveis, seguranga,
piquetes de intervencao, aquisi¢do de recursos essenciais, processamento de vencimentos e pagamentos,

fornecimento de refei¢des,transportes, funcionamento dos estabelecimentos de educagdo pré-escolar, etc.
- Envolver os servigos de Seguranga e Satde no Trabalho (SST).

- Em caso de necessidade, coordenagdo com as Juntas de Freguesia, Centros de Satde e Instituicdes locais
apropriadas, identificar os recursos e processos para assegurar a continuidade de servigos vitais de apoio as

populagbes, designadamente de atendimento e transporte de doentes.

- Estabelecer fases de alerta consonantes com as fases da doenca definidas pela OMS e o evoluir da situagdo

no pais, no distrito, no concelho e na CMF e Juntas de Freguesia.

- Instruir o SMPC e o Coordenador do Servigo Municipal de Protecdo Civil para preparar os mecanismos
necessarios a ordem da Comissdo Municipal de Protecgdo Civil (CMPC) para a ativagdo do Plano Municipal de

Emergéncia de Prote¢do Civil do Concelho de Fafe, se a situacdo o ditar.

- Estabelecer a ligacdo entre este Plano de Contingéncia, o Plano de Contingéncia Nacional da DGS e os Planos
de Contingéncia Externos, nomeadamente dos fornecedores e empresas fornecedoras de servigos 3 CMF e
Juntas de Freguesia de forma a motivar a sua integra¢do e interoperabilidade e assim constituirem fatores

multiplicadores que facilitem a continuidade dos servicos essenciais.
- Se necessdrio e aconselhavel, onde for vidvel, flexibilizar o horario de trabalho e os locais de trabalho.
- Assegurar a reserva estratégica de produtos essenciais.

- Efetuar o aprovisionamento e distribuigdo de produtos especificos de higiene e limpeza e verificar a limpeza

rigorosa das instalagdes por parte dos funcionérios de limpeza.
- Elaborar e atualizar a estratégia de comunicac3o.

- Se necessdrio, preparar equipas em prontiddo imediata para se deslocarem, a pedido, a locais de trabalho e

publicos para efetuarem limpeza e desinfec3o.

- Minimizar atividades que aumentem a exposigdo dos colaboradores e funcionarios, designadamente ac¢des
de formagdo, reunides, inspegdes, cursos, viagens em meios de transporte coletivos, deslocacdes ao

estrangeiro.
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- Minimizar os contatos de atendimento direto ao publico e assegurar a protecdo dos que forem necessarios

colocando anteparas de protecdo e posicionando as pessoas em distancias de seguranca.

- Manter um equilibrio eficaz entre o principio da precaugdo e o principio da proporcionalidade de forma a

evitar investimentos desnecessarios.

3. ORGANIZACAO

PRESIDENTE CMF

Entidades Externas
Autoridade de
Satide

UINIDADES |
ORGANICAS JUNTAS DE FREGUESIA

SERVICO DE
SEGURANCA E
SAUDE DO
TRABALHO

|
|
|
d

Comando/Diregéio hierarquico-funcional
--------- Coordenagéio/Ligagéio

Nota: Os elementos do Grupo de Trabalho (GT), séo os constantes do Despacho n2 83/2020 da Presidéncia de 09 de margo.
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3.1.COMANDO E DIRECAO DAS UNIDADES ORGANICAS ESTRUTURAIS DA CAMARA MUNICIPAL.

3.2.

Compete ao Presidente da Camara Municipal de FAFE(PCMF), no ambito do exercicio das suas fungdes institucionais e
de Director do Plano desencadear as operagdes municipais adequadas ao desenvolvimento da situa¢dio, assegurar a
unidade de direcdo e controlo das ages a desenvolver, garantir a coordenagio técnica e operacional dos meios e

recursos a empenhar e obter a adequacdo, eficiéncia e eficicia das medidas de carater excecional.
Para operacionalizar o PCCV-19 o PCMF constituiu, por despacho n2 83/2020, de 09 de marco um Grupo de Trabalho.

As unidades orgénicas da estrutura da CMF, e das Juntas de Freguesia mantém a dependéncia hierarquica-funcional
para todos os assuntos relativos ao PCCV-19, sendo responsaveis pela execucdo de todas as diretivas e decisdes

emanadas pelo Diretor do Plano e cumprimento das normas e procedimentos vigentes.

O GT cumpre e executa as diretivas do PCMF e detém autoridade de coordenagio com todos os drgdos internos da
CMF e Juntas de Freguesia, nomeadamente através dos seus representantes no GT. Cumulativamente, o GT além de(
preparar e manter a atualizacdo do PCCV-19 garante a ligagdo e coordenacdo com as Entidades Externas e
Autoridade de Salde. O GT tem, ainda, competéncias de avaliagdo e inspec¢do, devendo adotar as medidas de controlo

necessarias para assegurar a implementagdo das normas, diretivas, processos, procedimentos e atividades aprovados.

O GT mantém o Diretor do Plano permanentemente informado da situacdo através do elemento do Gabinete do PCMF.
O nucleo restrito do GT propde as medidas adequadas para neutralizar ou minimizar os riscos identificados e as a¢des

necessarias para corrigir as anomalias encontradas.
SUBORDINACAO DO PCCV-19

O PCCV-19 é um plano hierarquicamente subordinado ao plano geral Plano Municipal de Emergéncia de Protec&o Civil

do Concelho de Fafe (PMEPCF), que sera ativado pela CMPC de Fafe se a pandemia atingir propor¢des de catastrofe.

Nesta situacdo, o Presidente da CMF como diretor do plano e no exercicio das fungdes de responsavel municipal da
politica de protecdo civil, é apoiado pela CMPC, pelo SMPC e pelos restantes agentes de protegdo civil de ambito(

municipal, mantendo, porém, o GT funcGes até o PCCV-19 ser desativado.

Enquanto que o PMEPCF é ativado pelo PCMF apds audigdo da CMPC, a autoridade de ativagdo e desativagio do PCCV-

19 reside apenas e s6 no Presidente da CMF.

4. EXECUCAO

4.1. CONCEITO DE ATUACAO
O Presidente da CMF como Autoridade Municipal de Protecdo Civil e Diretor do PCCV-19, desencadeia as a¢des de
protecdo civil, de prevengdo, socorro, assisténcia e reabilitagdo adequadas, no sentido de assegurar a criacio das
condi¢des favoraveis ao empenho rdpido, eficiente e coordenado de todos os meios e recursos disponiveis no
Municipio e dos meios de reforgo, de forma a garantir condi¢des para neutralizar, ou no minimo minimizar os riscos,
atenuar ou limitar os seus efeitos, socorrer as pessoas em perigo e restabelecer a normalidade no mais curto espago de
tempo.
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41.1. Intengdo do PCMF

Através dos 6rgdos competentes da Camara Municipal, assegurar as agdes de verificacdo, avaliagdo de riscos e
implementar os procedimentos e os processos de prevengdo e de informagdo necessarios a criar as condicBes

indispensaveis para que sejam minimizados os impactos da pandemia da gripe Coronavirus (COVID-19).

Criar as condi¢des favoraveis ao empenhamento rapido, eficiente e coordenado de todos os meios disponiveis na CMF,
Juntas de Freguesia e no Concelho e dos recursos que venha a obter, para reforgo das agdes a desenvolver durante a

vaga ou onda epidémica.

Assegurar as acbes indispensdveis para reabilitar os servigos essenciais afetados na CMF e no Concelho até ao regresso

a normalidade.
4.1.2. Fases da operagdo

O conceito da operagdo desenvolve-se em trés fases:
12 Fase: - Antes da onda epidémica
22 Fase: - Durante a onda epidémica

32 Fase: - Apds a onda epidémica

4.1.2.1. 19 Fase: - Antes da onda epidémica

Implementar as medidas de prevencio e de preparacio para fazer face ao periodo critico da 22 Fase. A OMS pode ja ter
declarado a pandemia. No entanto, depende da situagdo em Portugal, podendo a DGS antecipar medidas nacionais

como os “Procedimentos de prevencao, controlo e vigilancia em empresas”.

Esta fase pode ser subdividida em duas situacdes:

4.1.2.1.1. Situacédo Alfa — Normal

N3do existem casos de infecdo por COVID-19 reportados nos servicos da CMF, e Juntas de Freguesia, ou os casos
detetados n3o colocam em risco qualquer grupo da organizagdo. Deve ser prosseguida a implementa¢do das

medidas de prevencdo e preparatdrias de:

- Revis3o, atualizacdo, ativacdo e divulgacdo dos Planos de Contingéncia, envolvendo, desde o inicio, as

chefias, colaboradores, funciondrios na sua execu¢do e onde necessario, os fornecedores de bens e servigos.

- Incremento da informac3o e sensibilizagdo através de palestras, distribuigdo de panfletos, publicagdo de

cartazes, divulgacdo de matérias através do sitio www.cm-fafe.pt e sitios e das Juntas de Freguesia.
- Seguir as orientag¢des do Ministério da Satide, nomeadamente as difundidas através do sitio www.dgs.pt

- Reforgar o plano de limpeza e higienizagdo por forma a tornar exequiveis as medidas aconselhadas,

nomeadamente de limpeza profunda de areas fisicas expostas ao contacto humano, lavagem das maos, etc.

Elaborado por: Grupo de trabalho (GT)
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- Rever o plano de vacinagao (quando existente) e proceder a sua execugdo logo que possivel e de acordo com

as instrugdes do Ministério da Saude;
- Implementagdo de medidas preventivas inovadoras.

- Atualizar as listas de contatos dos parceiros e colaboradores externos com quem deve ser estabelecida uma

adequada articulacdo.

- Atualizar a relagdo dos fornecedores de bens e servicos essenciais para o fornecimento da CMF e Juntas de
Freguesia e verificar a existéncia de Planos de Contingéncia que permitam estabelecer um grau de confianca

aceitdvel e equacionar solugdes alternativas.

- Rever a estratégia de comunicagdo interna e externa e estabelecer um plano coerente de divulgagdo através

de todos os meios disponiveis.

- Ativar as redes de proximidade de forma a mitigar o medo, o panico e a ansiedade e a objetivar a (

comunicagdo de risco evitando alarmismos desnecessérios; recomendar a utilizagdo da Linha de Satde 24

24 24 24).

Situacdo Bravo — Casos detetados sem, contudo, existir ainda uma onda epidémica declarada pela DGS

Ativar as medidas de intervencdo, nomeadamente:

- As previstas nos Planos de Contingéncia;
- De contingéncia exaradas pelo GT e pela DGS adequadas ao evoluir da situagio;

- De confinamento profilatico.

Cumulativamente, de acordo com a evolugdo da situagdo, mobilizar, acionar e aumentar a prontid3o e intervengdo:

- Meios de protecdo individual;

- Intervencgdo do pessoal de saude; (
- Intervencao psicossocial;

- Intervencdo de limpeza e higienizagdo;

- Intervengdo de seguranca/vigilancia;

- Intervengdo da policia municipal;

- Intervengdo do SMPC;

- Flexibilizagdo de horario e local de trabalho.

- Assegurar a existéncia da reserva estratégica definida de bens e produtos cuja falta possa comprometer o

exercicio das atividades minimas ou consideradas prioritarias durante o periodo critico da pandemia.

Outras medidas preventivas:

- Reduzir as deslocagdes as que forem consideradas essenciais;

Elaborado por:
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- Reduzir as participa¢des em grupos e comissdes de trabalho as que forem consideradas essenciais;

- Implementar periodos de trabalho desfasados para evitar o contdgio entre colaboradores e funcionarios (ex.:

turno da manha e turno da tarde);

- Proceder a distribuico de equipamento aos colaboradores e funcionarios para assegurar o teletrabalho;
- Implementar medidas de limpeza de reforgo e definir horarios e tipologia de limpeza das instalagGes;

- Proceder a difusdo de informac&o pertinente junto dos colaboradores e funcionarios;

- Acompanhar a situagdo clinica dos colaboradores e funcionarios doentes;

- Acompanhar a situagio de satide dos colaboradores e funcionarios que tiveram contato com portadores do

virus, mas que ainda n3o apresentam sintomas de infecdo;
- Minimizar as reunides alargadas do GT e privilegiar a via eletrénica e o telefone.
4,1.2.2. 29 Fase: - Durante a onda epidémica

Acionar os recursos disponiveis para a intervencdo de forma a minimizar os efeitos da doen¢a provocada pelo

Coronavirus (COVID-19) assegurando os servigos essenciais e apoiando as populacdes.

4.1.2.2.1. Situacdo Charlie — Vaga/onda epidémica confirmada pela DGS

Confirma-se a evolugdo do niimero de casos de doenga, obrigando a tomada de medidas excecionais a fim de assegurar

o funcionamento de servigos essenciais e dreas vitais, para minimizar a disrupgao social e econémica.

Caso a situacdo ndo possa ser mitigada com os recursos da CMF das Juntas de Freguesia e se venha a confirmar uma
situacdo de catastrofe no Concelho, o Presidente da CMF declara a Situagdo de Estado de Alerta, convoca a CMPC, ativa

o PMEPCF e recorre ao apoio externo.
- Liderar e coordenar os recursos multissetoriais para mitigar os impactos sociais e econémicos;
- Implementar medidas de socorro, individuais e sociais;
- Promover, em tempo Uutil, a atuagdo oportuna dos meios de intervencao;
- Assegurar os servicos minimos e o funcionamento dos setores criticos essenciais;
- Monitorizar a evolugdo dos casos de doenga e os seus impactos;

- Atualizar de forma continua a informac&o a populagdo sobre a evolugdo da pandemia e as medidas

implementadas para minimizar o risco.

Adicionalmente:
- Cancelar as deslocac¢Bes de servigo ou proceder a sua autorizagdo caso a caso;
- Reduzir ao minimo exequivel as reunides internas;

- Reduzir o nimero de visitantes as instalacdes da CMF e Juntas de Freguesia ao estritamente necessario e

confinar os visitantes a espagos proprios e organizados para os receber;

Elaborado por: Grupo de trabalho (GT)
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- Cancelar eventos e visitas a CMF e Juntas de Freguesia;

- Reduzir as presengas de colaboradores e funcionarios ao minimo praticével privilegiando a flexibiliza¢io do

horario e o local de trabalho;
- Conduzir vistorias técnicas apenas quando tiverem cardter urgente e imediato;
- Adiar as agbes de formagdo para o periodo pds-pico;

- Recomendar a todos os colaboradores e funcionarios de que devem reduzir na méaxima extensdo praticével a

permanéncia em locais publicos;

- O GT acompanha a situagdo e quando se verificar o Periodo Pds-pico, ou seja, a descida dos niveis da gripe

pandémica para niveis inferiores ao pico da curva prosseguir as medidas excecionais e propor a passagem a 32

Fase.

4.1.2.3. 39 Fase: - Apds a onda epidémica \

Implementar as medidas de reabilitacdo a fim de recuperar os servigos afetados e restabelecer a normalidade.

4.1.2.3.1.

Situacdo Delta — A pandemia estd controlada. A percentagem dos casos estd a baixar. Esta fase é
caraterizada pela cessacéio do aparecimento de novos casos e a recuperacdo dos colaboradores e
funciondrios doentes com o regresso gradual aos locais de trabalho. E possivel manter os servicos vitais com
as pessoas que recuperaram do Coronavirus, vacinadas e que néo foram contaminadas. A passagem a
situagdo normal é declarada quando as auséncias por motivo de doenca baixarem para um valor que

permita o regresso aos niveis de atividade de gripe sazonal:

Prosseguir as medidas de reabilitacdo necessarias a urgente normalizagdo das atividades da CMF e das Juntas de

Freguesia e da vida das populag¢des atingidas, procedendo, nomeadamente, ao répido  restabelecimento dos servicos

publicos essenciais, fundamentalmente escolas, refeitdrios, transportes, limpeza, abastecimentos de dgua, ETAR,

energia, comunicagoes, etc.

Continuar as medidas de prevencdo:

- Planear e coordenar recursos e capacidades adicionais para novas ondas pandémicas;
- Prosseguir a vigilancia com vista a detetar casos que indiciem vagas epidémicas subsequentes;

- Atualizar regularmente a informagdo para o publico e outros interessados sobre qualquer alteracio do

estado de pandemia;

- Avaliar a eficdcia das medidas utilizadas, de forma a atualizar os Planos de Contingéncia;
- Rever os ensinamentos colhidos e partilhar experiéncias interna e externamente;

- Restabelecer os recursos;

- Avaliar as caracteristicas pandémicas e os instrumentos de monitorizagdo e avalia¢do interna da situacdo com

vista a preparagdo para a proxima pandemia ou para outras emergéncias de salde publica;
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- Efetuar a avaliagdo rigorosa de todas as atividades desenvolvidas;

- Divulgar os resultados e licdes aprendidas pelas unidades organicas da CMF e das Juntas de Freguesia e fazer

refletir esse conhecimento nos Planos de Contingéncia.

- Desativar o PMEPCF e todas as estruturas de dire¢ao e coordenagdo.

4.2. TAREFAS GENERICAS APLICAVEIS A TODAS AS UNIDADES ORGANICAS DA CIVIF E JUNTAS DE FREGUESIA

Proceder a identificacdo e avaliacio do risco de exposi¢do ao COVID-19 nos vérios locais de trabalho.

- Identificar formas alternativas de trabalho ou de realizacdo de tarefas e postos de trabalho que possam ser

desativados durante a pandemia

- Escolher e adquirir produtos de higienizagdo e Equipamento de Protecdo Individual (EPI), de acordo com as

instrugdes emitidas.

- Identificar e encaminhar os trabalhadores com sintomas compativeis o COVID-19, adotando e fazendo
cumprir as medidas cautelares apropriadas para estas situagdes: “Procedimentos de prevencgdo, controlo e

vigildncia em empresas”.

- Estar atento aos meios de comunicacdo da CMF, dos SMAS, da EMES e da FC e Juntas de Freguesia e oficiais
para manter atualizada a informacdo sobre a evolugdo da pandemia e as indicagdes emanadas das entidades

competentes.
- Conhecer e aplicar as indicacdes emanadas da DGS e da Autoridade de Satde do Concelho.

- Promover e colaborar nas a¢des de formagdo aos trabalhadores respeitantes a informagdo geral sobre a
gripe, praticas de higiene individual e controlo de infe¢do, com a colaboragdo dos trabalhadores, seus

representantes, profissionais de Seguranca e Saude, médicos e técnicos.

4.3. TAREFAS ESPECIFICAS

Para atingir o objetivo final e objetivos intermédios e considerando as orientagdes estratégicas e o conceito de atuagdo
definido, nomeadamente as atividades de ordem geral mencionadas em 4.1.2, as unidades organicas da CMF e das
Juntas de Freguesia, além de outras que venham a ser designadas, tém, no contexto deste PCCV-19, as seguintes

tarefas especificas:

4.3.1. Grupo de Trabalho (GT)

O GT desempenha tarefas de planeamento, coordenagdo, supervisdo e avaliagdo e propde as medidas a serem

implementadas ao Director do Plano.

Genericamente, o GT tem a seu cargo:
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- Avaliar a situagdo, preparar e propor ao Director do Plano a estratégia de atuacio, as diretivas e a ativacio

das diferentes fases do PCCV-19.

- Coordenar a atuacgdo global.

- Informar a DGS, do niimero de casos doentes nos trabalhadores da CMF.

- Obter e divulgar informagdo atualizada e gerir o processo de comunicacio interna e externa.

- Na sequéncia das diretivas superiores e em coordenagdo com as unidades orgdnicas da CMF e Juntas de

Freguesia designar os interlocutores no GT alargado e as acgBes a implementar.

- Monitorizar a situagdo da pandemia do Coronavirus no Concelho em geral e especificamente na CMF e Juntas

de Freguesia.

- Manter a ligagdo com as autoridades de satde nacionais e concelhias a fim de manter o quadro do

desenvolvimento da situagdo atualizado e, perante as avaliacdes efetuadas, propor as medidas tendentes ak

mitigar os riscos e ameagas perspetivadas.

- Efetuar reunides periddicas do GT na configuragdo alargada, a fim de fazer o ponto de situa¢do nas varias
dependéncias da CMF e Juntas de Freguesia, monitorizar as a¢des pendentes, definir as atividades futuras e

concretizar as recomendagdes e propostas para decisdo superior.
- Avaliar e rever o PCCV-19.

- Elaborar e pér em execugdo a politica de comunicacdo e de informagso interna e externa em consonancia

com as decisdes do Diretor do Plano.

- Avaliar a execugdo dos Planos de Contingéncia e conduzir inspe¢des com o apoio dos érgdos apropriados

quando achado necessario e reportar os resultados ao PCMF e recomendar as ag¢des corretivas adequadas.

- Face as li¢bes extraidas da evolugdo pandémica, nomeadamente entre vagas epidémicas, coordenar a revisao,

dos Planos de Contingéncia e proceder a sua permanente atualizag&o.
- Emitir as diretivas do Diretor do Plano e verificar a sua execugdo.

- Efetuar a avaliagdo de risco e prop6r as medidas necessarias para neutralizar, ou no minimo, mitigar as

ameacas detetadas.

Em observancia das relages de chefia e diregdo hierdrquicas e funcionais e das competéncias atribuidas, no ambito

especifico do PCCV-19 as unidades organicas sdo responsaveis perante o PCMF por implementarem e cumprirem com

rigor as orientagbes estratégicas, diretivas, normas e procedimentos contidos no Plano e emitidas, enquanto este

estiver ativado.
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4.4. AVALIACAO DE RISCO E VIGILANCIA DE SAUDE

Por forma a permitir a selecdo e adogdo de medidas de prote¢do adequadas, designadamente no que se refere a
prioridade da vacinagdo (quando exista), serd efetuada a identificacdo e avaliagdo do risco de exposi¢do dos

trabalhadores da CMF ao Coronavirus e a determinagio do nivel de risco.
Procedimento de vigildncia de contactos proximos.

A Diregdo-Geral de Satide definiu procedimentos de prevengao, controlo e vigilancia em empresas acerca do COVID-19,
nos quais considera “contacto préximo” um trabalhador que ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve ou

pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19.
O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:
- Trabalhador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, segdo, zona até 2 metros).
- Trabalhador que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve com este em espaco fechado;

- Trabalhador que partilhou com o Caso Confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos

ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoragdo, sangue, goticulas respiratdrias.

“Baixo risco de exposicdo” (casual), é definido como:

- Trabalhador que teve contacto esporadico (momentaneo) com o Caso Confirmado (ex. em
movimento/circulagdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secre¢des respiratdrias através de conversa

face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro).

- Trabalhador(es) que prestou(aram) assisténcia ao Caso Confirmado, desde que tenha(m) seguido as medidas

de prevencdo (ex. utilizagdo adequada da mascara e luvas; etiqueta respiratdria; higiene das maos).

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, deverdo ser ativados os procedimentos
de vigilancia ativa dos contatos préximos, relativamente ao inicio de sintomatologia. Para efeitos de gestdo dos

contatos a Autoridade de Saude Local, em estreita articulacio com o empregador e o médico do trabalho, deve:

- Identificar, listar e classificar os contatos préximos (incluindo os casuais);

- Proceder ao necessario acompanhamento dos contatos (telefonar diariamente, informar, aconselhar e

referenciar, se necessario).

O periodo de incubagdo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos
contatos préximos decorre durante 14 dias desde a data da Ultima exposi¢do a caso confirmado o contacto préximo

com caso confirmado .

A vigilancia de contatos proximos deve ser a seguidamente apresentada:
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“Alto risco de exposi¢do” “Baixo risco de exposi¢do”

- Monitorizagdo ativa pela Autoridade de
Saude Local durante 14 dias desde a tltima

exposicao;

- Auto monitorizacdo diaria dos sintomas da
COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade

em respirar;
- Restringir o contato social ao indispensavel;
- Evitar viajar;

- Estar contatavel para monitorizagio ativa
durante os 14 dias desde a data da dltima

exposicao.

- Auto monitorizagdo diaria dos sintomas da COVID-

19, incluindo febre, tosse ou dificuldade em respirar;
- Acompanhamento da situacao pelo

médico do trabalho.

De referir que:

- A auto-monitorizagdo didria, feita pelo prdprio trabalhador, visa a avaliagdo da febre (medir a temperatura corporal

duas vezes por dia e registar o valor e a hora de medig&o) e a verificagdo de tosse ou dificuldade em respirar;

- Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o trabalhador estiver na empresa, este deve dirigir-se a drea de isolamento

e comunicar a sua chefia;

- Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da tltima exposi¢o, a situacdo fica encerrada para COVID-19.

LogisTicAa E COMUNICACOES

5.1,

ADMINISTRACAO DE MEIOS E RECURSOS

A coordenacdo das atividades de gestdo administrativa dos meios e recursos necessarios a apoiar a execuc¢io do PCCV é

efetuada pelos dirigentes da CMF e Juntas de Freguesia.

A responsabilidade da gestdo financeira e de custos, a supervisdo das negociagbes contratuais, a gestio dos tempos de
utilizacdo dos recursos e equipamentos e a gestdo dos processos dos seguros sio dirigidas pelo Departamento

Municipal de Gestdo Administrativa e Financeira da CMF, e das Juntas de Freguesia.

O Departamento Municipal de Gestdo Administrativa e Financeira da CMF deve:

- Estabelecer os contactos e preparar as medidas de apoio excecionais com entidades fornecedoras de bens e

géneros.
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- Proceder a aquisi¢do dos bens e servigos requisitados pelas unidades orgénicas.

- Se a situagdo o ditar, propor a constituicdo, assegurar a gestdo e o controlo de armazéns de emergéncia e

implementar um sistema de requisicées.

5.2. LOGISTICA
5.2.1. Recursos Financeiros

As necessidades adicionais logisticas para viabilizar a execu¢do do PCCV devem ser apresentadas ao Departamento

Municipal de Gestdao Administrativa e Financeira pelas unidades orgéanicas da CMF.

5.2.2. Recursos Humanos

O GT, através dos 6rgdos proprios da CMF e das Juntas de Freguesia, nomeadamente a Divisdo de Recursos
Humanos (DRH), o Servico de Seguranga no Trabalho (SST) e o Servico Municipal de Prote¢do Civil (SMPC), no

ambito das suas competéncias, assume as seguintes atividades:
- Coordenar as atividades de monitorizagdo da situago.
- Assegurar as agBes de instalacdo e gestdo inerente as orientacdes da Dire¢do-Geral de Saude.

5.2.2.1. Divisdo de Gestdo de Recursos Humanos

Assegurar que 0s recursos humanos necessdrios para garantir as atividades que sdo imprescindiveis para o

funcionamento da CMF. Designadamente afetar trabalhadores adicionais com outras tarefas para desempenharem

tarefas essenciais.

Equacionar a possibilidade do recurso a formas alternativas de trabalho ou de realiza¢do de tarefas, designadamente
pelo teletrabalho, reuniGes por video e teleconferéncias.

5.2.2.2. Servigco de Seguranga no Trabalho
- Criar uma area de “isolamento” e o circuito até a mesma.

- Estabelecer procedimentos especificos em casos suspeitos, casos suspeitos validados e vigildncia de contactos

préximos.

- Defini¢do de responsabilidades de comunicagdo, apoio e acompanhamento de trabalhadores com critérios clinicos e

epidemioldgicos.

- Identificacdo dos profissionais de satide e os seus contactos.

- Adquirir e disponibilizar equipamentos e produtos de acordo com as orientacdes da DGS.

- Informar aos trabalhadores dos procedimentos basicos de higienizagio, etiqueta respiratéria e conduta social.

- Informar aos trabalhadores dos procedimentos a serem tomados em casos suspeitos de COVID-19.
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5.2.2.3. Servico Municipal de Protegdo Civil

- Integra o Grupo de Trabalho no &mbito das suas competéncias e atividades previstas no PCCV-19

- Colabora nas decisdes face a situagdo na Cdmara Municipal e na adogdo das medidas preventivas e de antecipacio

- Colabora e atua no ambito das suas competéncias.

5.2.3. Atividades vitais - Cemitérios

N&o se prevé um nimero anormal de vitimas devido a pandemia por COVID-19, mesmo durante o pico das ondas

pandémicas. No entanto, dado o cardter muito sensivel que esta area envolve, a CMF deve acautelar o funcionamento('

dos cemitérios.

5.3. COMUNICACOES

Os servicos de Informatica da CMF, apoiam a execugdo do PCCV, nomeadamente as solicitacdes do GT e estabelecem

0s meios e os procedimentos adequados.

5.3.1. Meios de comunicagdo

As comunicagdes eletrénicas tém prioridade sendo toda a informagdo ndo classificada mantida em espaco aberto, i.e.,

cartazes, folhetos e informagdo atinente a infegdo por COVID-19 da DGS.
- A difusdo por todos os colaboradores, funcionarios e espacos de informacio sobre o COVID-19 é efetuada,
preferencialmente, por e-mail e colocada em cartazes exibidos em locais préprios. (
- A difus3o por todos os colaboradores, funcionarios e espagos de informacdo, das medidas de protecdo individual e
higiene pessoal, é efetuada por e-mail e por afixacdo de documentacgio apropriada nas casas de banho e espacos

publicos.

- Deve proceder-se a criagdo imediata de um e-mail direcionado para o esclarecimento de dividas e questdes relacionadas com

os cuidados de saude. Email: covid19@cm-fafe.pt

- Deve ser disponibilizado um link para o site especifico da DGS na pégina na Internet da CMF.

- Deve ser dada informagdo atempada a todos os funcionarios sobre os casos existentes na CMF e a sua evolug3o.

5.4.GESTAO DA INFORMACAO
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A gestdo da informagdo atinente ao PCCV divide-se em dois grandes grupos, a informac&o interna ou operacional e a

informagao publica.

A primeira observa os procedimentos internos estabelecidos. A segunda é da responsabilidade do Nicleo de
Comunicagao e Relagdes Publicas Gabinete da CMF que coordena os pedidos e prepara os respetivos comunicados para

despacho do PCMF. No ambito do PCCV cabe a este Gabinete:
- Manter a informacdo atualizada relativamente a todos os aspetos ligados a infe¢do por COVID-19.
- Elaborar e difundir os comunicados resultantes das informacdes recebidas do GT.

- Estabelecer a ligagdo com os Orgdos de Comunicacdo Social (OCS), com vista a difusdo da informago em tempo

oportuno.
- Assegurar a informagao pertinente as populacgdes.
- Atuar como porta-voz Unico para os OCS, em nome do Diretor do Plano.

Os procedimentos de informagdo podem ser desencadeados através da utilizagdo de varios meios, em separado ou
simultaneo, como a radiodifusdo de comunicados por estagdes de rédio locais, instrugdes difundidas através dos sitios

da CMF e das Juntas de Freguesia, distribuigdo de panfletos e via telefénica.

6. REFORCO DE MEDIDAS DE PROTECAO E COORDENACAO

6.1. REFORCO DE MIEDIDAS DE PROTECAO

As deslocagdes de pessoal ao estrangeiro devem ser comunicadas aos chefes hierarquicos e ao GT, sendo motivo de
acompanhamento e merecedoras de especial cuidado nos 14 dias seguintes ao seu regresso.

As chefias devem organizar planos de mobilizagdo e substituigdo apoiados na informacdo individual fornecida por cada
olaborador e funcionario com o nome e o contacto do elemento que o possa substituir na sua auséncia. Este mecanismo de

substitui¢do deve ser do conhecimento de todos os elementos da unidade organica respetiva.

Cada elemento chave na organizagdo deve elaborar uma listagem das atividades criticas, quais os colaboradores que as
executam e quais os eventuais substitutos, as necessidades de formacdo adicional e qual a integridade das atividades em

questado.

Os colaboradores e funcionarios que estiveram em contacto com pessoas infetadas pelo COVID-19 devem dar conhecimento aos
seus superiores hierdrquicos e manter-se em locais de trabalho isolados. Em caso de impossibilidade devem permanecer em

casa por um periodo de 14 dias onde poderdo, se possivel, manter a continuidade do trabalho com recurso ao e-mail ou em

regime de teletrabalho.

Os colaboradores e funciondrios infetados ndo podem deslocar-se para as instalagdes onde desempenham a sua atividade,
cumprir as orientagdes das entidades competentes, de modo a limitar a propagagdo da doenca. S6 podem regressar ao local de

trabalho apds cura clinica ou alta médica.
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Podera ser aconselhdvel suspender as atividades que ndo sejam absolutamente necessarias no imediato. Esta medida

pode ser tomada como alternativa de prevencdo para diminuir os riscos de contagio.

Se existir um caso suspeito nas instalagbes o facto deve ser comunicado ao chefe direto, dando conhecimento ao GT e
ao Servico de Seguranca no Trabalho da CMF, devendo ser assegurado o isolamento fisico da pessoa doente.
Seguidamente, deve ser efetuado o isolamento das instalagbes onde o doente permaneceu até que seja efetuada a

limpeza de desinfestagao.

6.2. COORDENACAO E SISTEMA DE REPORTE

6.2.1. Coordenacgdo

A coordenagdo do PCCV &, prioritariamente, uma responsabilidade do GT. No entanto, a responsabilidade do cumprimento
rigoroso das diretivas, normas e tarefas nele contidos é uma responsabilidade de todos os colaboradores e funcionarios da CM#
e das Juntas de Freguesia. Os responsaveis hierarquico-funcionais além do exemplar cumprimento que lhes é particularmente
devido e exigido, devem avaliar a execu¢do, os resultados obtidos e implementar as medidas corretivas com vista a

concretizacdo dos objetivos definidos.
6.2.2. Sistema de Reporte

As chefias das unidades organicas da CMF e das Juntas de Freguesia reportam para o GT, através do email covid19@cm-fafe.pt
de acordo com as seguintes instrugées:

De imediato por via telefénica

- Os casos potenciais de infe¢ao por COVID-19

- As medidas implementadas.

Semanalmente para o GT (

- Situagao, limitagGes e propostas.

7. |MPLEMENTACAO E CANCELAMENTO
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A ativagdo e desativagdo do PCCV compete ao PCMF na qualidade de Diretor do Plano.

Compete-lhe, também, ordenar a implementagdo das diferentes fases nele contidas.

Entrada em vigor

Este Plano de Contingéncia entra em vigor imediatamente apds a sua assinatura pelo Diretor do Plano.

Fafe, 09 de margo de 2020

O PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE FAFE

RAuL CUNHA
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