&< Passe

PROGRAM IMENTACAD

Ministério da Sal]de SAUDAVEL EM SAUDE ESCOLAR

Terras de Basto ACES-AVE |

Coma:

Duas tacas de VEGETAIS na
sopa, no prato ou em saladas
e duas a trés pecas de FRUTA

e

Sabia que os portugueses comem duas vezes menos VEGETAIS
do que a quantidade recomendada por dia?
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