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Percursos Pedestres de Fafe
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Enguadrado no noroaste peninsular & numa zona de transiclo litoral-interior. o
concelho de Fafe redne caracteristicas morfologicas, climiticas e botdnicas que
Wmm.

O 5o0lo5 850 MBGHoS & conservados em socaloos, Suporados por Muros que
atestam, ndo 86 penosos trabalhos, como o cuidado com que os nossos
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sun histdria, com 205 timulos I
PO MAMGAE, de Figusird do Mont
PRrCUrss,

par éste

Este trilho faculta o conhecimento de infra-estruturas rurals, wrnormﬁmd!

de carvalhal do concelho & das regides circundantes. Com efeite, na zona di
Gontim, Aboim e Pedraido, ainda somos surpreendidos com uma moldura
florestal onde sbunda o carvalho-alvarinho Ocmnmbur)e em menor
escala, o carvalho-negral (Quercus py

vento, Gnico existente no concelho de Fafe - neste © seu plos de um coberte vegelal riquissime que detxa antever uma grande
restauro -, 0 sistema de rega, as eiras, 0s espigueiros e as casas de lavoura diversidade de animais.
tipicas do Minho. n i " iz
Mos vales do Vizels e dos se os salgueiros, freivos o
Percorré-lo & também uma forma de descobrir as vivéincias am h ’D':_”_“ de flores
Aboim. Outrora, todos 56 prestavam 40 mituo awdlio para a sho das © 2 20028 por musgos ¢ fetoes de dersas
Ihadas, das vindimas, i (vezeira). 2

0 uso da dgua era também regulado pela comunidade - o buzinheiro do pogo.
Consistia em "deitar” a dgua das pogas para regar campos e lameiros. no dia de
cada um, que corra desde o nascer ao pordo Sol.

Aboim ¢ um auténtico miradouro para as serras da Cabreira, do Mardo, da

Amarela, & do Gerds, para a albufeira do Ermal e para o vale da ribeira de

Limhares, que emprestam & freguesia uma beleza bucdlica, endguecida por
o

o
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Aboim alberga uma dversidade de riquezas, facto que desde logo Ihe confers
importincia ecoldgica, paisagistica e cultural, e constitui razdo suficiente para
manter presente 08 pressupostos essencaais da conservagho de locais como

FAUNA
Mas dguas frescas @ impas vive a truta, enguanto s lontra., agora retraida @ muito

discrota face

ahmehmsobem @m voo planado, éluzﬂsmnml indiferentes ao coro
das ris nas margens das dguas paradas.

Mas zonas altas, predominam as urzes. o tojo ¢ as giestas, alternando com
alqumhmdofdmdml O3 corves aparecem em pequencs bandos o

h&es voam | @ baixa altura, el no solo. Os
amﬂeaaseondun 58, amlndoepdnm[dudﬂsmmpeml.ammm
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serranias de fafe
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PR 3 FAF “A Descoberia de Aboim” & wm
peerourso padesive de peguens mia marcado,
nos deis sentidon, segundo s nomas da
Foderscho de Campisma @ Mostanhismo da
Portugal
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vales da mwmmummamwmﬁwm ado Vizela,

Nela estio referenciados os nickros megaliticos de Aboim & da Lagoa: nos ndcleos

rurals do Més (classificada com a marca “Aldeias de Portugal™). Figueird o Borbeita hi
d b i diavl

Eaminhin tradeasnas o ruas s soguintes:

Distdncia a Percarrer 136m, om coculo

Duraghe do Perourso Cerca de 4 5 hors [ |

Niwel dlo Dificuldada: i fr—]
Desnivels: Dysnivel doscesdests o um

atoenderse. ambos moderadon Cominka corio he
Alritwdess Aboim 885 m: Figueirt do Monte Mudanga de

718 m: Barbeita de Bai 660 m; Ribeira da
Jurada 546 m; Mos 624 m; Monte das
Lamesras TB2m.
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e Normas de Conduta

- Sagus soments pelus ihas sinalizados
Cuidada com o gada. Embora manss o gosta da aprsimacho de estrankos s mas crias:
Evitar bardhas  atibedes que pertwrbem a pai do local,

Ctasrvar a fauna & datinca proferncislments com Bindcuos:

- Mo daricar » ors:

- Nixa abaedonar  lxa, kreardio-c alik wm local anda haja serviga da reciiha

- Fachar o3 cancelas e porbelos:

Paspaitar o prpriedade privada;
Hiso taer hure:
Hiso coither amastras do plantas ou rachas:

- Sar akivel cam o halstantes locals, ssclarscnnda-o8 quanto b sctridade om curs o s
marcas o perowss pedestre
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e Dezembeo de 1853, tendo nessa alturs passade para o de Fafe, onde se mantém

ainda

Alboim é rica em infra-estrsturas rurass - possul o0

Fafe #m ruinas, estando o seu restauro em estudo - &, em lempos, aqui subsistiram
te da is des avezgina,
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tradicional do pastoreio, feita por
uma Gnica pessoa que levava acs
montes o rebanhe de ovelhas o

eate tipo de gado.

Todes os diss, pels manhd. ac
todque de una buzina, os rebankos
partiam am busca das pastagens.
regressando S0 ancitecer.

Cada animal era marcada com uma
fita colorida que indicava o seu
proprigtinio, O pastor mudava




