Percursos Pedestres de Fafe
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B [ posto Turismo - Naturfafe 253 493 311
E Junta de Freguesia do Varzea Cova 253 503 732

Bambeiros 253 598 111
E GMR, 253 450 890

Hospital 253 700 300
= Parque de Campismo da Barragem de Queimadela 253 504 084
| Taui 253 589 339 - 253 509 855 - 253 590 650
E Informagaes de alojamento e gastronomia em:www.naturfafe.pt
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Textos @ Fotos: Restauradares da Granja

A Rota dos Espigueiros ¢ um percurso pedonal de pequena rofa e de dmbito
temdtico - o8 espigueiros -, cultural, ambéental @ paisagistico. Desenvole-ge ao
longo de 12 km por caminhos magnificos entre os lugares de Bastelo @ Virzea
Cowva, da freguesia de Virzea Cova.

O percurso da Rota dos Espigueiros inicia-se junto 4 Igreja Parogquial de Varzea
Cova. Serpentela por algumas artérias da aldeia. de onde se podem ver

Passada a aldeia, sobe-se até Outeiro do Pensal, local com excelente visio para a
aldeia de Varzea Cova e a Ribeira de Varzea. O musgo “pintado” nas pedras dos
muros @ outros tons esverdeados das folhas das arvures contrastam com o
castanho dos b prestam & pai

Depois de se a EM 331, vi & [ & margem
da Ribeira de Bastelo até se encontrar a Capela da Sau Mamede, no lugar de
Bastelo, Bastelo & o lugar mais rural do concelho de Fafe @ onde so padem
observar n!mmsbelncmslmqbesﬂamgnaa
Apds avisita & aldeia, P

Porto Covo. Pere caminha

de terra. paralolo & Ribeira de Abrenheiros, junto & um magnifico bosque de
carvalhos & cutras espécies folhosas.

Percorrer a Aota dos Espigueiros (PR 5) & a melhor forma de promover e
prasarvar o patriménio construido - os espiguelros -, que faz parte da nossa

serranias de fafa

ESPIGUEIROS DE VARZEA COVA

Virzea Cova situa-se num vale apertado entre dois montes. Possui tammae
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Os espigueiros sdo excelentes exemplares da arguitectura popular do Minhe.

Servern para armazenar as espigas de milho, protegendo-as da humidade & dos

rogdares. cwhw»dus trmbdin comG Ganastros ou canigos. sho condlruidos s
i @8 sua i dé regido para regido. Sao pontos de

referdncia na paisagenm rural minhota.

A época tardia - fim do Verdo, inicios do Outons - da maturagho do milha implica

que esle eemu precise de instalagbes p!wm! @ nada responde melhor Az
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identidade cultural, & de restituic a estas nobres & belas construgies a
eimportncia que sutrora tiveram.
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da humidade do ar & do solo, mantendo-as a salvo da sccho depradadora dos
roadores, das aves o de alguns insactos.

Apasar de terem pouca ou nanhuma utilizacio nos nossos dias, a sua altivez, a

harmonia ¢ o perfeito equilibrio, com formas bem delineadas e alguma

complexidade na sua construgdo, transforma-os em auténticas obras de arte

rurais. Podemos diser qus o8 espigheiras nbo eram maros dapisitos de milhe.
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VARZEA COVA

irzea Cova é uma freguesia antigisissima que pertence ao concelho de Fafe, E
uma das freguesias maks caracteristicas & mais distantes do centro da cidade,
MNela avultam vestigios de edificacbes dolménicas o castrejas @ exstem lugares
cam denominacoes que indiciam que Virzea Cova foi povoada em eras muito
remotas, como Facha do Monte, Bastelo e Cerzeita

Mesta ferguesia estdo implantados dois marcos do Marqués de Castelo do
braséo do marques, @ outro encontra-se junto ao Mosteiro da  Lagoa, com a
inscrigio "Marqués de Castelo Rodrigo, 15997

Existem duas capelas filiais na freguesia de Vérzea Cova do século XVIll: a
Capela de 5. Mamede, o lugar de Bastelo. ¢ a Capela de Nossa Senhora da
Lagoa. p ia @ também & freguesia de Aboim,

Virzea Cm contém tr!n micleos populacionais ooncanlradm mas idtanciados
uns dos outros, como sempre acontece nas zonas montanhosas: Bastelo,
considerade ¢ mais tipico nicleo rural de montanha de concelho, Lagoa & Virzea
Cova,

BASTELO

Bastelo é um auténtico museu a0 ar livre. Agui existe uma pequena capela

dadicada o Sho Mamads onda anualmants sa realiza uma romaris no dia 15 da

Agosto.
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