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Percursos Pedestres de Fafe

TRILHO DE RIBEIROS



O Percurso

O percurso pedestre Trilho de Ribeiros integra o programa da Junta de
Freguesia denominado "Rotas Saudaveis - Ribeiros Resiste’, que tem como
objetivos essenciais a promogéo do exercicio fisico em ambiente saudével
(Rotas Saudaveis) e o combate ao despovoamento da freguesia (Ribeiros
Resiste).

E uma pequena rota (PR), de baixa dificuldade, excelente para passeios e
convivios em familia. O percurso estende-se por caminhos interiores da
freguesia, ladeados de &rvores autdctones, designadamente o carvalho
(alguns ancestrais). Predominam na paisagem espagos agricolas
verdejantes e a existéncia de alguma pastoricia.

E também uma rota de divulgacéo da histéria e do patriménio de Ribeiros.
Movido pelo imaginario da Lenda da Bicha das Sete Cabegas, o percurso
propde a visita de diversos locais e edificios emblematicos da freguesia:
Monumento de Real, Capela de S&o Basilio, Casa da Felgueira, Casa de
Passos, Igreja Paroquial, Escola Primaria, Engenho de Recovelas (antigo
lagar de azeite musealizado), Casa de Berdo, Canoiro de Dornas, Castelos,
Rio de Ribeiros (Rio Ferro), Lajes de Séo Jodo (miradouro natural), Capela
de Sdo Pedro e Senhora do Leite, Parque de Merendas de Crasto,
Espigueiro da Torre e Parque de Lazer de Ribeiros.

Ribeiros, muito proxima da malha urbana de Fafe, exibe ainda o encanto
natural e rural das aldeias do Baixo Minho. Muito bela e sossegada, convida
a visitar, seduz a amar e incentiva a ficar: Visita, Ama e Fica!

Este caminho € um tributo a todos aqueles que construiram e preservaram
esta terra, muito amada pelos seus habitantes.

A Lenda da Bicha das Sete Cabecas

Esta lenda, ao contrério da maioria apenas conservadas oralmente,
perpetuou-se na pedra, fluindo do reino da oralidade para a perenidade do
granito.

"Ha uma lenda que nos conta que, hd muitos anos, existia em Moreira de
Rei uma bicha escondida nos silvados, que trazia as populagdes
aterrorizadas, pois comia pessoas e animais que por ali passavam.,

Os habitantes do lugar, hoje denominado "Vale da Bicha" resolveram atear
fogo as silvas e, assim, destruirem a bicha. Mas ndo contavam com uma
coisa: a bicha tinha asas e voaval.. Voou na diregdo de Ribeiros, vindo a
poisar no lugar do Vinco, onde hoje existe o cemitério. E continuou ai a sua
sanha comegada em Moreira de Rei.

Contra isto reagiu um senhor da Casa de Pagos, que resolveu maté-la.
Pegando na sua espada e acompanhado da sua cadelinha, dirigiu-se ao
Vinco para matar a bicha. Mas também ele teve uma surpresa: a bicha ja
nao estava sozinha; tivera, entretanto, seis filhos.

O nosso herdi, porém, ndo desanimou. Mandou a cadela tomar conta dos
filhos da bicha e, desembainhando a espada, iniciou a luta com a mae.
Entretanto a noite cafa. O nosso homem, temendo que a luz do dia lhe ndo
permitisse acabar a missdo a que se afoitara, invocou Santa Maria,
padroeira da freguesia de Ribeiros.

Dirigindo-se ao Céu exclamou: "Santa Maria de Ribeiros, alumiai-me!" E
uma estrela, descendo do Alto, poisou num penedo e alumiou-o. Entéo ele,
depois de matar a mée, matou os filhos da bicha. Em seguida, dirigiu-se
para casa, deitou-se e jamais se levantou.

E para que os céticos ndo duvidem da "verdade da lenda", esté na igreja de
Ribeiros a imagem milagrosa da Santa Maria e na Casa de Pagos a
escultura da Bicha, ambas de pedra, e ha ainda quem se lembre da marca
da estrela no penedo, que foi partido para construgdo do cemitério, E a
gente de Ribeiros sabe que todos os anos se reza, junto ao timulo do
homem da bicha, que se encontra na "Porta da Travessa" da igreja
paroquial. Igualmente toda a gente sabe que, junto ao timulo do senhor da
casa de Pagos que matou a bicha, existe a sepultura da sua fiel cadelinha."

Recolhida por José Carlos Peixoto




Cuidados Especiais
e Normas de Conduta

- Seguir pelos trilhos lizad

- Cuidado com o gado. Embora manso néo gosta da aproximagao de estranhos as suas crias;
- Evitar barulhos e atitudes que perturbem a paz do Iocal‘

- Observar a fauna a di pi com k

- Néo danificar a flora;

- Nao abandonar o lixo, levando-o até um local onde haja servigo de recolha;

- Fechar as cancelas e portelos;

- Respeitar a propriedade privada;

- Nao fazer lume;

- Nao colher amostras de plantas ou rochas; e

- Ser afével com os hat locais, escl lo-0s quanto a atividade em curso.

Ve

Adverténcias de Seguranca

As atividades na montanha e na natureza envolvem riscos e podem ter consequéncias
imprevisiveis.

S6 deve utilizar este percurso se estiver em perfeito estado de saude, fisica e
psicoldgica, em boa forma fisica e reunir os cont técnicos r ios.

Se decidir fazé-lo, vocé reconhece que foi informado dos riscos da atividade, que aceita
asr dagoes e des di ibilizadas pelo promotor em todos os momentos
e que deve manter um comportamento preventivo para evitar riscos, sem se expor a si
ou a outros companhelros, a perigos desnecessarios.

A sua participag a ¢ao do risco associado aos desportos de montanha

e de natureza.

EQUIPAMENTO SOCIAL

© Junta de Freguesia

@ Escola Primaria de Recovelas (Sede do CNE)
© Campo de Futebol

@ Sede Grupo, Cult. e Rec. de Sta. M2 de Ribeiros
© Cemitério

Monumento a Bicha das Sete Cabecas
Capela de S. Basilio
Casa da Felgueira
Casa de Passos
Igreja Paroquial
Casa da Memoria - Engenho de Recovelas
Casa de Berao
Canoiro de Dornas
) Capela de S. Pedro e Senhora do Leite
Espigueiro da Torre
Quinta de Berrance
Sepulturas em Pedra da Idade Media

) Rio de Ribeiros

@) Lajes de S. Jodo

€ Parque de Merendas

) Parque de Lazer de Ribeiros
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Festividades e Eventos
Festa de Sdo Pedro e da Senhora do Leite - no (ltimo fim de semana de junho;

Comunhdes das criangas - no primeiro fim de semana de agosto, na Festa do Santissimo Sacramento;

Festa a Santa Maria de Ribeiros, padroeira da freguesia - a 15 de agosto;
Festa das Colheitas, organizada pela Fébrica da Igreja - em outubro.
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FICHA TECNICA

Partida e Chegada: Parque de PR13 FAF “Trilho de Ribeiros" é um percurso
de rota nos dois

Estacionamento do Parque de Lazer da sentidos, segundo as normas da Federagao

freguesia de Ribeiros, concelho de Fafe, ?:Cﬁg;pism" g Wdntanhismo de Fortugal
distrito de Braga, através da EN 311 As marcas com tinta amarela e vermelha séo
as seguintes:
GPS - 41°28,743'N - 008°08.032'W
. SoaE = L 3
Cultural, histt A X ‘ =
pedagdgico e paisagfstico. Caminho certo  Caminho errado
Distancia a percorrer: 6,5 km.

Mudanga de direcgéo
Duragédo: cerca de 2 horas e 30 minutos, = = é

Nivel de dificuldade: facil.
Epoca aconselhada: Todo o ano. Q&
Para aesquerda Para a direita




