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Servico de Seguranga e Higiene do Trabalho Medidas de Prevencdo e Intervengdo CMF e Responsaveis

1.1

2.

2.1

ANEXO VI

MEDIDAS DE PREVENGAO E INTERVENCAO PARA A CMF E RESPONSAVEIS

PREVENCAO

Informacao e sensibilizacdo

A informacdo a prestar internamente aos trabalhadores da CMF é dos seguintes tipos:

* Informagdo de caracter técnico, destinada aos profissionais de saude - distribuicdo da
documentacdo da DGS relativa a matéria (orienta¢des técnicas, etc.) e sua atualizacdo.

* Informagdo de caracter médico/clinico, que se rege pelos principios legais e deontoldgicos
especificos e que apenas poderd ser prestada por profissionais de saude. No que se refere aos dois
ultimos pontos, sendo o servico de medicina do trabalho da CMF prestado por empresa externa, a
gestdo desta informacgdo passara pela empresa prestadora do servigo.

* Informagdo de seguranca e institucional — politica definida, a¢Oes executadas medidas de caracter
preventivo e de protecao, etc.

A prestagdo da informacdo institucional e de segurancga a prestar aos trabalhadores da CMF que a requeiram
é efetuada exclusivamente pelos seguintes elementos autorizados do Nucleo de Comunicagdo e Relagdes
Publicas.

Serd promovida a informacdo e sensibilizacdo dos trabalhadores da CMF sobre esta matéria, através dos
seguintes meios:

* Distribuicdo de folhetos informativos especificos
*  Anexos ao Recibo de vencimento
*  Noticias no sitio da CMF

* Afixacdo de cartazes em locais estratégicos (p. ex. nos sanitarios, pontégrafos, cantina, bar) com
informacgdes preventivas como lavagem das maos, etc...)

* SessGes de informagdo a prestar por profissionais de saide (Autoridade de Saude local, Médico
de Trabalho da CMF ou outro), a ocorrer no Auditério da CMF.

INTERVENCAO

Limpeza e Higienizacao

No ambito da medidas preventivas a adotar para minimizar os riscos de contagio pelo Covid-19, a limpeza e

higienizacdo dos espacos e superficies de trabalho assumem particular importancia, pelo que serdo adotadas as

seguintes medidas suplementares, quer pelos servicos de limpeza internos da CMF, quer pelas empresas de prestacao

especifica desses servigos:

Intensificacdo das operacdes de limpeza, com incidéncia no numero de limpezas dos sanitdrios,
abastecimento continuo dos dispensadores de sabdo e de papel, arejamento dos espagos a limpar,
aprofundamento da limpeza das superficies das mesas de trabalho e dos objetos que entrem em contacto
com as maos, como puxadores de portas, telefones, etc.
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Os recursos atualmente disponiveis sdo os seguintes:

RECURSO/AREA CONTACTOS/ OBSERVAGOES
Servico de limpeza de instalagdes municipais Divisdo de Conservagdo e Ambiente (DCA)
por administracdo direta Departamento Municipal de Desenvolvimento Sécio Econédmico

Servicos de limpeza de instalagdes municipais | DCA

por empresa prestadora de servigo
Servico de desinfe¢Bes/desinfestacdes de Veterinario Municipal

instalagdes municipais (por empresa
prestadora de servicos ou Gabinete

Veterinaria)

Podera vir a afigurar-se necessdria a realizacdo de operagBes extraordinarias, com a consequente ativagdo dos
seguintes recursos:

SERVICO CusToS/OBSERVAGOES

Operagdes de limpeza de caracter
extraordinario
Operacoes de desinfecdo de caracter

extraordinario
Fornecimento e instalacdo de outros

dispositivos de desinfe¢do

2.2 VACINACAO

A vacinacdo de elementos da CMF — Presidéncia, Vereacdo, dirigentes e chefias e trabalhadores em geral — sera
efetuada nos termos que vierem a ser definidos pelas Autoridades de Saude.

Para efeitos de previsdao da vacinagdo, e sem prejuizo de ajustamentos determinados pelo desenvolvimento da
avaliacdo de risco definida em 4.4, sdo definidos os seguintes grupos de risco:

2.2.1 Risco intrinseco

ELEMENTO NUMERO OBSERVAGOES

Doentes crénicos

Gravidas

Outros grupos a definir pelo
Médico de Trabalho

| Pagina 2de5




ia
ie

municipio

2.2.2 Risco de paralisa¢do das estruturas e servigos essenciais

ELEMENTO NUMERO OBSERVAGOES

Presidente da Camara

Vereadores

Gabinete do Presidente

Presidente da Assembleia Municipal
Dirigentes e chefias da CMF

Servico Municipal de Protegao Civil
Servigo de Policia Municipal

Servigo de Seguranga e Higiene do trabalho
Servigo de Informatica

Servigo de Veterinaria

Outros a designar em articulagdo com as

autoridades de saude

A selegdo/priorizagdo das vacinas a ministrar serd efetuada sob proposta das chefias das unidades organicas, em
articulacdo com as Autoridades de Saude.

2.3. MEDIDAS DE CONFINAMENTO PROFILATICO

Poderdo ser determinadas medidas de confinamento profildtico, nos termos do art. 185.2, n.2 2, alinea g do Regime do
Contrato do Trabalho em Fungbes Publicas (Lei n.2 59/2008, de 11 de Setembro) e das orienta¢Ses da DGS e da
Autoridades de Saude concelhias.

A definicdo dos procedimentos a aplicar para auséncias por doenca e abandono voluntario do local de trabalho ndo
punitivo serdo definidas pelo Departamento de Recursos Humanos da CMF tendo em conta as medidas legislativas
emanadas pelo governo e as orientagOes das Autoridades de Saude.

2.4. MEIOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL

A definicdo dos meios de protecdo individual a afetar sera efetuada com base nas avaliagGes de risco e nas OrientagGes
Técnicas da DGS, designadamente, no que se refere ao pessoal dos servicos de satide (OT-003/2020).

ELEMENTOS OBSERVAGOES

Prote¢do do pessoal de saude -
¢ P Avaliacdo a efetuar por empresa prestadora de

Medicina do trabalho, de acordo com as
recomendacdes da DGS.

Protecdo de trabalhadores envolvidos em operagées Avaliacdo a efetuar pelo SSHT, de acordo com as
associadas a pandemia recomendagdes da DGS.
Protegdo de trabalhadores potencialmente contaminados Avaliacdo a efetuar pelo SSHT de acordo com as

recomendagdes da DGS.
Protegdo dos trabalhadores da CMF em geral Avaliacdo a efetuar pelo SSHT, de acordo com as

recomendacdes da DGS.
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2.5 INTERVENCAO DE PESSOAL DE SAUDE

Os Profissionais de saude, a prestar servico aos funcionarios do Municipio de Fafe, sdo afetos a empresa externa de
Medicina de Trabalho.

RECURSO/CONTACTO OBSERVAGOES

2 Médicos de Trabalho
2 Enfermeiros

Poderd ser requerida a intervencdo dos profissionais de saude indicados, a qual, terd sempre de ser objeto de
avaliagdo/verificagdo prévia.

2.6 INTERVENCAO PSICOSSOCIAL

Em caso de necessidade de ativa¢do da prestacdo de apoio de natureza psicossocial, o0 mesmo sera prestado pelos
seguintes elementos do Servico de Ac¢do Social da CMF:

RECURSO/AREA NomEe/CONTACTOS
Psicologia Divisdo de Ag¢do Social
Acdo Social Divisdo de Agdo Social

Podera vir a afigurar-se necessaria a mobiliza¢cdo de outros técnicos das areas mencionadas.

2.7. INTERVENCAO DE SEGURANCA/VIGILANCIA

Os recursos atualmente disponiveis sdo os seguintes:

RECURSO/AREA CONTACTOS/OBSERVACOES

Servico de seguranca e vigilancia de
edificios municipais, é assegurado pelo
Servigo de Policia Municipal da CMF

2.8 INTERVENCAO DE POLICIA MUNICIPAL

A seguranca de pessoas — municipes, trabalhadores e utentes da CMF — e de edificios municipais podera ser
desenvolvida pelo Servigo de Policia Municipal em condi¢des a determinar pelo Presidente da Camara em articulagdo
com a respetiva chefia.

Em caso de necessidade de ativagdo de meios de policia externos a CMF, a mesma serd efetuada pelo Comandante do
SPM.
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3 RESPONSAVEIS PELA INTERVENGCAO

Os responsaveis pelas acdes de intervencdo enunciadas sdo os seguintes:

AREA DE INTERVENGAO ENTIDADE NOME CONTACTOS
Coordenacgdo SPM
SMPC
SSHT
Atuacdo em caso de suspeita SSHT
de gripe
Medidas de confinamento DRH
profilatico
Meios de protegdo individual SSHT
Intervencdo de pessoal de EMPRESA MEDICINA | WORKVIEW, prestacgdo de
saude TRABALHO servicos de higiene, seguranga

no trabalho, unipessoal, Ida

Intervencao psicossocial

SAS (Servico Acdo Social)

Intervengdo de limpeza e

DCA (Divisdo de Conservagao e

higienizagdo Ambiente)
Intervencdo de SPM
segurancga/vigilancia

Intervencdo de policia SPM
Intervencdo de protecao civil SMPC
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