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‘d PROGRAMA ALIMENTACAO
SAUDAVEL EM SAUDE ESCOLAR

Ministério da Sal’lde sala de visitas do MINHO

Terras de Basto ACES-AVE |

Reduza o sal, condimente com alho, salsa, louro, coentros,
orégaos, tomllho alecrlm hortela e outras ervas aromaticas

IEREEL|MARDLUES

Sabia que: os portugueses estao a comer 3 vezes mais sal do que
a quantidade recomendada por dia ?
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